
DISCIPLINA AREA DI RISCALDAMENTO: CASISTICA 
 
Gli atleti che si trovano nella zona di riscaldamento debbono mantenere un comportamento 
consono, che va dal semplice riposo agli esercizi fisici di rilassamento o lo stare in quella zona in 
attesa di essere chiamato per entrare in campo.  
 
L’attendere di entrare in campo seduti o sdraiati o parlottare con i compagni, disinteressandosi del 
gioco e alla partita in generale , non è previsto dal regolamento e deve essere stigmatizzato dagli 
arbitri in maniera tempestiva. 
 
Evidentemente essi possono dissetarsi, prendere medicamenti o integratori ecc, anche 
collegialmente, ma non certo scambiarsi addirittura cibarie o altro con il pubblico.  
 
In quest'ultima evenienza il 2° o il 1° arbitro debbono intervenire affinchè vengano eliminati questi 
comportamenti .  
 
Il primo arbitro farà presente al capitano in gioco che tale situazione non è regolamentare e chiederà 
a lui di intervenire presso i suoi giocatori, se la situazione non dovesse cambiare egli procederà con 
le sanzioni previste dal regolamento: prima un avvertimento ed successivamente  con una 
penalizzazione comminata alla squadra in causa. 
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